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South Indian Recipe In Telugu

south indian recipe in telugu ����� �������� ������ ������ ���������� ������������ ���� ������ �������.
���� ���������� �����������, ������ ������, ������������ ��������� ����� ������� ����� �����
�������� ���� ������������ ����� ������������� ���� �����������. � ��������, ���� ���� �������
������ ������� �����������, ���� ������� ������ ������������, ����� �������� ����� �����
��������� ����������� ���� ���������� �����������. ������� ���� �� ������ �������� ������������,
���������� ������� ������� ����� ������������.

సౌత్ ఇండియన్ వంటకాల ప్రాధాన్యత
���� ������� ������� ������ �������� �������� ������ ����� ������. ��� ��������� ���������,
������������, ����� ������� �������� ������ ������. ��������, ��������� �������� ������ ��������,
������� �������, ����� ���������� �������, ����, ����� ���� ������� ���. ���� ������� ������ �����
��������: - ���������, ������������ ��������� - ��������� �������, ����, �����, ���� ���� ��������
������� - ��������, ��������, �������, �������� ���� �������� �������� - ���������� �����������
����� �������� �����������

సౌత్ ఇండియన్ వంటకాల రకాలు
���� ������� ������� ������� �������� ������� ���� ���� ������� �������������. ��������,
��������, �������, ������������, �������, ����� ������ ����������� ����������� ���� �������
�������.

తెలుగు ప్రాంతానికి చెందిన సౌత్ ఇండియన్ వంటకాలు
������ ����������� ��������� ������ ������� ����� ��������� ���������, ������������, �����
�������� ��������� ������. ������ ����������� ������: - ����� - ���� - ���� - ������� - �����������



������ - ������ ��������� ��������� - �����, �������� ����� ����� ���� �������

ప్రసిద్ధ సౌత్ ఇండియన్ వంటకాల వివరణ
1. ����� - ���� ����������� ������, ������� �����, �����, �������� ����� ����� ��������. - ��� �������
������������, ��������� �����. - �������, ����, ������ �� �������. 2. ���� - ����� ����� �����, �������
����� ����� ���� �������� ����. - ���� ���� ���� ������� �������: ���� ����, ��������, ��������� ����.
- ��� ������, ��������� ���� �������. 3. ���� - ��������, �����, ��������, �����, ������� ����� ����
������ ������� �����. - ��� ����������� ���������� �������������. 4. ������� - ���� �������, �����,
�������, �����, ����, ������� ������� ������-������ �����. - �������, �������� ���� �������������.

ఇంట్లో సౌత్ ఇండియన్ వంటకాలు ఎలా తయారు చేయాలి?
������ ��������, ����������, ������������ ���� ������� ������� ����� ������� ���� ����� ���������
���������� ������������� ����� �������.

ఇడ్లీ తయారీ విధానం
�������� ���������: - ������ - 2 ������� - ������ �������� (����� ��������) - 1 ����� - ����� - ������
������ - ���� - ���� (������ ����) ����� ������: 1. ������, �������� �������� �����, ������� �������
���� ������ ������. 2. ������ ������� ������ ����, ���� ������ ��������� ������� �������� ������. 3. �
����������� ������� ������, �������� ����� ������ �������. 4. ������ ����������� ������� ����
������� (����� ����) ���� ������. 5. ������� ���� ������ ���� �������� ��������, ����� ������� ����,
���������� ������. 6. 10-15 �������� ��������, ���� ���� �������� ����� ������. ������, ������� ��
����� ������.

దోసే తయారీ విధానం
��������� ���������: - ������ - 2 ������� - ����� - ���� - ��������, �����, ��� ����� (�������) ��������: 1.
���������� �������� �����, ���������. 2. ������ ����� ������, ���������� �������� ����, �����
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�����������. 3. � ������� ������� �������, ������� �����, �������� ���� ������ ������� ������. 4.
������ ������� ���� ���� ���� ������. 5. ���� ��������, ���� ���� ��� ����� ����, ������ �������. 6.
����� ��������� ���� ��������, ������ ������ ������. 7. ���� ����� �����, ������, ������� �� �������.

సౌత్ ఇండియన్ వంటకాల ఆరోగ్య ప్రయోజనాలు
���� ������� �������� ��������� ��������� ������������, �������� ��������, �����, �����, �������
���� ������������ ������� ����� ���� ��� ���� ��������������. ������ ����������: - ������������
�������������� - ������� ��, ������� �, ��������� ��������� ������ - ������� ��������
�������������� ���������� - �������, �������, ���� ����������� �������� ������ ����� ������

సౌత్ ఇండియన్ వంటకాల కోసం ముఖ్య సూచనలు
- ������� ����� ����� ��������� �������� ������. - ������, �������� ���������� ��� ������� �������
����� ��������. - ������ �������� ��������� ������������ ������� ����� ������. - ������, �������
���� ������� ����� ������� ��������������. - �������� ��������� ���������� �������� ����� ������.

నि◌ष◌్కర్ష

������ ���� �������: ������ ������ ���������� ������

������

������ ���� �������, �������� ������ �������, �� ���������, ������, ������, �������������
��������������� ��������� �������. � ������� �� �������� ���� �������� ������ ������ ������.
����� ����� ������������ ���������, ��������, ���������� �������� ����� �������. � �������� ���
������ ������ ���� ������ �����, ���� ������, ����� ������, ������ �����, ������ ����������, �������,
����� ���� ������������ ��������������.

������ ������ ���� ������ ������



������ �������, �������� ������������, ������� ����������� ��������� ��������, ���� ��������
�������� ����� �������. � �������� ������� ��������� ������� ���������� ���������� ���������,
�������, ��������� ����������������.

�������� ��������: ��������� �������, �������� ������, ������ ��������1.
������� ���������: ������, ��������, ���������� �������2.
�������� �����������: ��������� ���� �����, ������� �������� ������3.

������ ������ ������ �����

������ ������� ������� ��������� ������������. ���� ����� �����:

������ ������� (������ �������)1.

������ (Sambar): ������ ���� �������� ��������� ����-������ �����, ����� �����, ���������1.
�����������.
����� (Kooralu): ����� ���� ������� �����, ��������� ������ ����� ���������.2.
������� (Dal): ��������, �����, ������ ������� ��������� ����� ������ �������� �����.3.

������ ����� �������� �������1.

�������: �����, ������� �������, ������, ������ ����� ��������� ��������� �����.1.
������� (Pulihora): �����, ��������, ��������, �����, ������������ �� ����� �����������.2.
�������� ������: �����, �������, ������ ���� ������� �������� �������� ������.3.

�������� (Snacks)1.

�������� (Puddings): ������ �����, �������� ������.1.
������ ����: ������, �������, ��������� �����.2.
������ �����: ������ �����, �����, �����, ���� �� �����������.3.

�������� �������1.

��������: ������� ��������, ����������� ������� ��������� �����.1.
�����: ����� ���� �����, ����������, �������� �����.2.
�������: ����������� ����, ������������ ���������� �����������.3.
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������ ������ ����� ������

������ ������� ��������� �������� ���������� ����������, ���� ���� ����, ��������� ���������
�������. ���� ������� �������� �������, ���������, ����� ������:

����� ���������

������: ��������� ��������� ����� �����.1.
�������: ��������, �����, ������ �������.2.
��������: ���������, �������, �����, �����, �������.3.
�������: �������, ��������, ������� ������, �������, �������.4.

����� ������

������ ���������: �����, ������� ����������.1.
������� ����� �����: �������, �������� ���� ������������.2.
�������� �����: ������� ��������, ������� ����� �� �����.3.
����, ���, ����� ���� �������� �������� ������ �������, ���� ��������� ���� ���� �����, �����,4.
����� ������������.

������ �������

������, �����: ���������, ��������, ��������, �������, ���������.1.
������: ������, ����������, �������, ���, �������.2.

������ ����������

������ ������� ����������� ����������� ������������� ������������ ������������. ������ ����
���������, ����� ������ ����������� ��������� �������.

������ ����� ��������: ���������, ��������, ������ ��������� �������.1.
�������: ����� �������, �������� ���������� ����������.2.
�������: ����������, ������, ������� B ��������� ������.3.
�������: ������������ ����������, ����� ����� ����� ����� �����������.4.

����������� ����� ��������



������ ������ ����������� ����������� ������� �������, ����� ���� ������ ������������� ����
���������� �����.

���� ����� �������: ���������, �����, ���������, �������, ��������� ���� ����� ���� ��������1.
�������.
�������� �����������: ������� ��������, ����� ����, ������� �������.2.
���������� ������ �����������: �������� ����, ����, ������ ����������.3.

������� ����� ���������� ���

������ ������ ���� �������� ��������������, ������� ������������ ����������� ���������
��������� �����.

�������

������� �����������: �������� ��������, ���������� �������� ����� ������.1.
������� ���������: ������ ���� �������, �������� ������ �������� �������.2.
����� ������: ������ �������� ������ ���� ������ ������.3.

���������� ���

�������: ������������, �����������, �����������-����� �������� �������������.1.
���������: ������� �������� ��������, ���������� ��������.2.
���������: �������� ������ ������ ������ ������ �������.3.

�������

������ ������ ���� �������, ���� ������������, ������



© italy.sandbox.xylemappliedwater.com South Indian Recipe In Telugu 7

Questions & Answers About south indian recipe in telugu

No Question Answer

1 ���� ������� ������ ���
��������������� ������������?

���� ������� ������ ���������� ��������� ������� �����,
��������, �������, ������, �������� ����������, ����,
�������, ������ ���� ���������� �����������. ����� �����
���� �������� �������� �������, ���� �������������,
�������� ���� ����� ������ ���� ��������� �������������.

2 ������ ������� �������� ����
������� ������� ���?

������ �����, ����, ������, �����, �������, ����������,
����, ����� ���� ���� ������� ������ ���� �������
�������� ��������� �������.

3 ����� ��� ����� ������? ����� �������������� ���������� ��������, ����������,
�����, �����, ����� ����� ������ ������ ������, ����� ����,
������� ���� ��������� ������. ������ ������ ����� ������
�������� ���� ������� ���� ����������.

4 ���� ������� ���� ��� ������? ���� ���� ����������, �����, �����, ������, ������ ������
���� ��������� ����� ������� ����� ������. ������ ������
��������� ������ ������ ��� �����, ������� ������
���������.

5 ������ ����� ��� �����������? ������, ������, �����, ���������, ������ ����, ��������,
��������� �������� ���������� ����������, ������ ������,
�����, ��������� ����� ���� ������ ������. ������ ����
���� ���� ������� ���� ������ ���� ������.

6 ������� ��� ������? ������� ���� ������, �����, ��������, �������, �������
������, �����, ����, ����������, �����, ����������
�����������. ����� ����� ��������, ������� ������ ����
����� ������.

7 ���� ������� �������
������������ ��� �������?

����� ���������� ���������, ������ ���� �����, ����
���������, ������ ��������, ���� ������� ����� ������
������������� �������� ����� ��������.



8 ���� ���� �������� ������ ���? ������� ��������� ��������� ������ ������, ��������
����, ���������� ������� ������, ����, ������� �����
�������� ������, ����� ��������� �������� ������.

9 ������ ���� ������� �������
������� �������� ������?

� ������� ������ ������� ����, ����� �������, ���������
�������, ������ ���������, �������� ����������� ��������
����������.

10 ���� ������� �������� ������ ���
���������� ������?

������������ ��������� �����������, �������� ��������
���������, ������ �������� ����� ������, ����� ������
������������ ������ ���� ������ ����� ����� ���������
��������� ������.
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